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(PARA O ALUMNADO QUE TEÑA ALGUNHA INTOLERANCIA, ELABORARASE O MENÚ ADAPTADO AS SÚAS NECESIDADES) 

  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
 2 

Crema de verduras. 
Espaguetes con 
atún. 
Melocotón en 
conserva. 
 

3 
Lentellas. 
Lombo con arroz. 
Froita. 

4 
Caldo. 
Filete de porco con 
patacas. 
Iogur. 

5 
Potaxe. 
Pizza con ensalada. 
Froita. 

8 
Lentellas. 
Ensalada de pasta. 
Sobremesa 
caseira. 

9 
Sopa de fideos. 
Arroz con chipiróns. 
Froita. 
 

10 
Fabada. 
Guiso de patacas 
con carne. 
Sobremesa 
caseira. 

11 
Crema de verduras. 
Tortilla. 
Froita. 

12 
Croquetas con 
ensalada. 
Peixe con patacas. 
Melocotón en 
conserva. 
 

15 
Caldo. 
Pasta con carne. 
Froita. 

16 
Minestra de 
verduras. 
Empanada. 
Iogur. 

17 
Potaxe. 
Arroz con 
salchichas. 
Froita. 

18 
Lentellas. 
Filete de peituga 
con patacas. 
Melocotón en 
conserva. 
 

19 
Crema de verduras. 
Guiso de carne con 
arroz. 
Froita. 

22 
Garavanzos con 
verduras. 
Peixe con patacas. 
Froita. 

23 
Lentellas. 
Albóndegas con 
pasta. 
Melocotón en 
conserva. 

24 
Feixóns verdes 
con cenorias. 
Polo asado con 
patacas. 
Froita. 

25 
Sopa de verduras. 
Hamburguesas con 
arroz. 
Sobremesa 
caseira. 
 

26 
Caldo. 
Tortilla. 
Froita. 

29 
Fabada. 
Guiso de carne con 
patacas. 
Iogur 

30 
Ovos recheos con 
ensalada. 
Lombo con 
patacas. 
Froita. 
 

   


